SJUKDOMAR i MJODM/L/RI

108.03.2022

Porvaldur Ingvarsson dr.med
Doésent-baeklunarlaeknir




ﬁluliéar
Abduction-
I dduction

Flexion-extension
arus-valgus
Brjosk

Bl6oras

Mesti prystingur

O CIRNO [

iz, vagroiligi i vl

Anatomia

Jiav saeroliiazt

drsale

canulis sieraliz

<l saciorpinile




Sjukdomar
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Hvao er slitgigt ?

Orsok 6pekkt

Leggst 4 brjosk og eydir pvi
Slitur akveOnum lidum meir en
o0rum

Veldur 6rkuml
Leekning ekki pekkt




Slitgigt
Frum- eda aunnin

folks ytir 30 ara

Sjaldgzef fyrir sextugt.Flestir med
okkbreytingu { CHADL geni

rlar=konur

- Aunnin (perthes,vaxtarlinuskrio,averkar,SED etc)
— Frumkomin (umhverfisahrif,atvinna, erfdir etc)
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are SNP and recessive Indel -
Osteoarthritis
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Chip array
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A 0.026% variant in COMP -
p.asp369his

= Validate imputation by directly genotyping 82
likely and possible carriers and 253 predicted
non-carriers. Add the directly assessed
genotypes to the training set for re-imputing.

B COMP gene encodes cartilage oligomeric
matrix protein = high prior evidence




<enni mjadmaslitgigtar
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Skodun
Slcert hreyfigeta og function
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ISmunagreiningar

hias verkur!
aput necrosa t.d. eftir steranotkun
igtarsjukdomar (AS,Psoriasis,Spondylitis)




‘Rannsoknir og greining
meo rontgenmynd

= Liobils leekkun (merki um
eyoingu brjosks)
Beinaukar (osteophytar)
Cystur (blodrur { beini 1 caput
og acetabulum)
Sclerosis
Afldgun caputs

Meeliteeki meela liobil eda nota
flokkun K&L

@ Muna ad fa rontgenmynd af
badum mjodmum og bera
saman




Medferd

Sjakrapjalfun
AdgerOir
Lyf ?
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Gervilioir
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eilgervilioir
— Sementeradir
— Osementeradir

ring
Resurfacing
ReCap




HVenaer adgero ?

)¢ ADL heefni skerda lifsgaedi
1lega, svo mikio ad sjaklingur og

n verk pvi tengdu og minnkaoa hreyfifeerni
sem ekki er heegt ad laga eda hjalpa sjuklingi med 4
annan hatt en meod aogerd”




Frabendingar

rir sjukdoémar sem skerda lifslikur

ingar

hemia

glop?

= Geta ekki fylgt fyrirmeelum pvi heetta a liohlaupi.
= Parkison?




Fylgikvillar

a0 vera undir 1%

%

laup ca 2-
sedingar ?
ugaskaodar =promill

Gerviliourinn endist 1 10 ar hja 93-95% folks




GERVILIDS ADGERP A MJODPM ER EITT
BEST HEPPNADA INNGRIPID |
LAEKNISFRADI BADI UT FRA
SIONARHOLI SJUKLINGS OG
HENSSUHAGFRZADPILEGA SED

erklr minnka eda hverfa og likamleg
" faerni lagast mikio

Verulega g60ur arangur sem er meelanleg:
Bellamy N et al. ] Orthop Rheumatol 1988;1:95-108




Hver er svo arangur adgerda

WOMAC before and 12 months after TH
VvS. controls
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Comparison over time after THR for OA
of SF-36 subscales Role Function and Bodily
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duradgero (revison) a
gervilio

Ca 10% aodgeroa
okkar i dag




AIVIGEnir Gr ymsum rannsoknum a arangri
gervilidaadgerda

-* llavega eitt ar parf ad lida par til arangur
ervilidaadgerdar hefur ad fullu komid fram

: eplega fjorum arum eftir adgero hafa sjaklingar
ripada verki og venjulegt f6lk en verri hreyfifeerni

= Héilsutengd ge0i eru pau somu og i samanburdar hopi.




pui lifir ekki aftur pau ar

1 sem

pt misstir i bid eftir adgero
Verri ending in korlum ?

> 15 years, n=5,372
m 65-74 years, n=13,400
Em 55-64 years, n=0,098




e

petta veroio pido ad vita
- Verkur i gervilio ?

Bratt eda sma saman?
Ergerviliourinn syktur ?
Eoa laus eda badi ?

ontgen = ? um los

Blooprof= sykinga merki

Segulomun= sér protocoll sem tekur at
malmin

= Aspiration-reektun. Ef vokvi i 1i0.
= Synovasure (Alpha Defensin Test )




Adrar adgerdir
vegna slitgigtar
)¢ Sjaldgaefar a Islandi




Impingement syndrome

skemmist
Endar sem slitgigt




t syndrome

Ingemen
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BIOMECHANICS OF THE HIP ACETABULAR IMPINGEMENT SYNDROME




BIOMECHANICS OF THE HIP ACETABULAR IMPINGEMENT SYNDROME




IMPINGEMENT SYNDROME TREATMENT




MID=POINT

ISCHIAL

TUB.

SCIATIC
NERVE

Trochanter bursitis -
festumein

= Bursitis bolga 1
trochanter bursunni

= Bolga 1 festu m.glud
med

= Piriformis syndrome
= Adductor tendinitis




Algengir sjakdomar
Ath mislengd
ganglima

Skekkju 1 skom
Innlegg etc

Lyt

Teygjur

sprautur
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Leerleggshals brot

= Trochanter brot
1 Pertrochanter bro
. Subtrochanter brc

= Lerleggsbrot
= Supracondyl brot




@aomabrot- Laerleggshalsbrot

Fioldi um 250 a ari a Islandi

ot oft nefnt “collum brot”

Flokkuo eftir sta0setningu
Leerleggshalsbrot (cervical)
Leerhnutubrot (trochanter)
Subtrochanter







Leerleggshalsbrot

= Beingisnuni65% peirra
m Oft onnur brot & sama
tima
= Glnlidur
= upphandleggur
= samfallsbroti hrygg




annfjoldaproun
csem oldruoum fjolgar pa
lgar brotum

2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

Mean population 279908 289.423 297.593 311.862 317.319 320.728
09 44282 41.328 39.421 35.607 33.700 31.793
10-19 42908 44.632 46.074 48.958 50.400 51.842
20-29 41502 41.892 42.519 43.773 44.400 45.027
30-39 41579 40.338 40.491 40.797 40.950 41.103

40-49 39299 41.916 41.139 39.585 38.808 38.031
50-59 28215 33.677 37.987 46.607 50.917 55.227
60-69 19197 20.949 26.066 36.300 41.417 46.534
70-79 15109 15.741 15.376 14.646 14.281 13.916
6588 7.511 8.400 10.178 11.067 11.956
1229 1.409 1.589 1.949 2.129 2.309

45.600 57.200 74.700




Leerleggshalsbrot-kliniskar

N2 5% kor;ur
1 medal aldur 80 ar

- 50% koma fra
- “stofnunum”

w Fjolveikt folk hefur
beingisnun

m Helsta orsok er fall

= Verkur inara, styttur og
ttréteradur fotur




Afleidingar
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@ VeroOa ekki rolfeerir aftur




Alvarlegur averki
oni er ha fyrsta ario eftir brot

; V£

Danartioni




Sreining lerleggshalsbrota
Rotgenmynd og MRI pegar parf

= Skooun
\EI Verkur i nara
S @ Styttur dtrot fotur
1 /?L = Rtg mynd
) = Seguldomun

|




= I. Brot eda sprunga
meO compression og
ekki ar lagi feer

= Horfur
= Gooar

m Meofer0o
= Brotio neglt




Lerleggshalsbrot

m Garden II.

= Algjort brot an
tilfeerslu

= Horfur
s GOOar

m Meofero
= Brotio nelgt




Lerleggshalsbrot

Garden III.

Ur lagi feert en
beinkontakt
Horfur

— seemilegar

Meofero

— Ymist neglt eda settur
gerviliour.

— Halfur eda heill




Laerleggshalsbrot

m Garden IV

= Brot mikio ar lagi
feert an beinkontakts
= Horfur:
» [élegar
m Meofero
= nelgt ?

= Gervilidur (halfur-
heill)




Ef el

‘eéa

ill eda halfur gervilidur vid Garden
V. hja eldra folki (70
S ¢aput necrosa eda brotalidur

ara og eldra)

drien 70- 75 ara
hjakrunar

sjakli

heill

ingur pa settur

halfur liour annars

Matsatrioi skurdlaeknis




Vigohondlun brots Garden I-1I
Skrufur eda LIH naglar

.......
oy -




= AO verOa algengari

m Petta folk hefur ekki
eins mikla
beinginsun

= Petta er “steerra”

brot og parfnast
steerri skurdaogerOar




I\/Ie6h6|1dlun brots

(Dynamlc Hip Screw)
Gamma nagli /mergnagli




ubtrochanter brot

. Brot ca5 cm nedan
viO trochanter minor

. ca 2-3% af brotum
. Orsok

— a. Beingisnun
— b. Haorku averkar

. bleedir meira og eru
oft ur lagi feero




Medferd

= Oft mjog erfio

\‘3 = Oftast renninagli e0a
mergnagli
@ Alag eftir stoduleika

brots og
osteosynthesu




Trochanter brot

= Oftast vegna falls
beint 4 trochanter

m Meofero

= Mobilsering med
haekjum, sioan fullt
alag pegar verkir
leyfa




Eftir adgero

m Folk drifi0 fram ur

@ Stigaiao fullu nema
annad sé tekid fram

= NB. P6 ungt 61k oftast
halft astig.

= Lasburoda, svimi og
ogledi

m Parkinson o
hjartasjakdomar

= oft um 2 vikna innldogn
siDan aframhaldandi
endurheefing 1 allt a0 4-
6 manuoi




Taugasjukdémar
Elliglop

5jon og heyrn, jafnveaegisleysi
Ireyfihomlun
" edlyf-réandi
= Lyf sem valda bl6dprystings leekkun
= Alchol




KOIma 1 veg fyrir fall ==hrot
beaetti 1 umhverfi svo sem i htisnee0i

Halt undlrlag -Proskuldar
Ojafnt undirlag (g6lf). Lausar mottur, sntrur
Ohentugt htisnaedi & mérgum haedum etc




Liohlaup i mjodom
haorkuaverki og med broti i aftur
kanti acetabulum

g synir liohlaup
ofero.

eponerad i sveefingu eda opin rétting og
ORIF.
0an & feetur med minnkad édlag 4 heekjum 1
6 vikur
» DPjalfun
0 ikvillar
Fylgikvill
»  30% heetta a sliti
» Skadar 4 n.Ischiadicus og caput necrosa




eru a

% haetta a lidhlaupi

oma oftast vegna

 t.d. Vid ad folk sest
r of djupt og snyr hné inn
inni.

Verkur og oftast styttur og
utréteradur fotur

Rontgenmynd og sidan parf ad
draga i lidin oftast dugar
sleefing @ bradamottoku.

Sidan mobilisering

iohlaup i gervilid




Leerleggsbrot

Haorkuaverkar 1 ungufolki

L 2

Fall Gr heaed eda umferdaslys
Oftast ungir menn

Oft medfygjandi adrir dverkar sem
hafa forgang

Blaedir mikio alltad 1.51
Lifsheettulegt
Einkenni: Verkir og deformitet

Meoferod innan 2 klst
= Adger0
Mergnagli eda plotur
= jafnvel external fixation
Oftast fullt alag a eftir med hjalp
sjakrapjélfara




Stlpracondylar femoral brot

Oft f61k med
beingisnun sem
verour fyrir haorku
averka

Jatnvel ofan hné
gervilioar

Einkenni leyna sér

ekki
Deformited og verkir
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Medferd

dmio er vel groio brot god hreyfing i

hné |id

[ae] [ [ [=]

Adgerdir/ ymsar adferdir
Mergnagli settur nedan fra
Renninagli

95 graodu plata Vinkilstabilar

Oftast heegt a0 na stabilli
osteosynthesu en ROM
spelka oft notud og beygi

geta skert fyrstu 4-6 vikurnar

Astig eftir fyrirmeelum oftast
tengt beingaedum og festu




